


Definizione di Salute OMS 1948

"Uno stato di completo benessere fisico,
mentale e sociale e non la semplice assenza
dello stato di malattia o di infermita." OMS 1948

"L'equilibrio e I'armonia di tutte le possibilita della
persona umana, biologiche, psicologiche e
umane. Questo equilibrio esige da un lato la
soddisfazione  del bisogni  fondamentali
delluomo che sono qualitativamente gli stessi
per tuttt gli esseri umani (bisogni affettivi,
alimentari, sanitari, educativi e sociali), dall'altro
un adattamento continuo delluomo a un
ambiente in continuo cambiamento*






Promozione della salute OMS

= La promozione della salute e il processo che
mette in grado gruppi e individui di aumentare |l
controllo sui fattori determinanti della salute e di
migliorarla, contempla il miglioramento sia degli
stili di vita sia delle condizioni di vita rilevanti al
fini della salute.

= La promozione della salute non considera
unicamente interventi e attivita volti a rafforzare
le conoscenze e le capacita individuali, bensi
anche misure tese a modificare le condizioni
economiche e ambientali (fattori determinanti),
IN modo che Incidano positivamente sulla salute
dell'individuo e della popolazione.




Fattori determinanti della salute

"La gamma di fattori personali, socioeconomici e
ambientali che determinano lo stato di salute delle
singole persone o delle popolazioni.”

ereddito e status sociale

es0Stegno e reti sociali

eOCcupazione e condizioni di lavoro

eiStruzione

eambiente fisico

epatrimonio biologico e genetico

ecomportamento benefico per la salute e stile di vita
ecapacita di affrontare la vita e 1 conflitti

esviluppo infantile sano

eServizi sanitari



Living and working

A conditions Ty

Age, sax and
constitutional
factars



Strategie fondamentali per la promozione
della salute.Carta di Ottawa OMS 1986.

perorare la causa della salute,per creare le
condizioni essenziali per la salute (advocacy);

mettere in grado (enabling) e consentire a tutte
le persone di sviluppare al massimo le loro
potenzialita di salute (empowerment);

mediare e unire tra | diversi interessi esistenti
nella societa (mediating),al fine di perseguire la
salute (policy).



Strategie per la promozione della salute in un
mondo globalizzato.Carta di Bangkok OMS 2005.

sostenere |la causa della salute basandosi sui diritti umani
e la solidarieta;

Investire in politiche, azioni e infrastrutture sostenibili per
Indirizzare | determinanti della salute;

creare competenze per lo sviluppo politico, la capacita di
guida, la pratica della promozione della salute, la diffusione
delle conoscenze, la ricerca e l'alfabetizzazione sanitaria,
regolare e legiferare per assicurare un alto livello di
protezione da ogni causa di danno alla salute e permettere
uguali opportunita di salute e benessere per tutti;
associarsi e costruire alleanze tra il settore pubblico,
guello privato, le organizzazioni non governative e la societa
civile per creare azioni sostenibili.



Organizzazione Mondiale della Sanita Regione
Europea (52 Stati). Strategia sulle malattie

croniche 2005. -
Interventi efficacit:

Leggi e normative, interventi su
tasse e prezzi.

Migliorare 'ambiente urbano.
Dare un sostegno, interventi
nella comunita, nelle scuole, nei
luoghi di lavoro.

Screening.

Prevenzione clinica. Gestione
della malattia, riabilitazione, cure
palliative.



Cause delle malattie croniche
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Integrazione sociale. Politiche per la salute.

= Soggetti Istituzionali e sociali con differenti
principi  ispiratori, valori, obiettivi, priorita
(promozione della salute, tutela dell’ambiente,
benessere economico, qualita urbanistica,
educazione e cultura, solidarieta e tutela dei
diritti, legalita, ecc...) svolgono un ruolo
Importante nelle politiche per la salute, non

necessariamente favorente.

= Individuare aree comuni tra priorita diverse, per

definire Iinteressi generali e potenziare
possibilita di conseguire risultati condivisi.

la



Ambiente costruito e salute.

= Un campo di intervento fondamentale per migliorare
'ambiente di vita, come determinante di salute, e
guello degli strumenti di regolazione e pianificazione
urbanistica. In guesto ambito Intervengono soggetti
Istituzionali, professionali e sociali diversamente
competenti, quali gli amministratori e il personale degli
Enti Locali, gli urbanisti e 1 progettisti, gli operatori
della Sanita Pubblica, i cittadini attivi, le aziende profit.

= Ognuno svolge ruoli diversi: analisi del bisogni,
valutazione di rischi e opportunita, rappresentanza di
Interessi particolari, documentazione, pianificazione,

orogettazione, esecuzione di opere e manutenzione.

= Per ottenere risultati efficaci e necessario coordinare
e diverse attivita e condividere obiettivi comuni.




| residenti in quartieri con molto verde, rispetto ai residenti in
quartieri degradati, hanno probabilita di eseguire una
significativa attivita fisica tre volte piu alta e hanno probabilita di
essere sovrappeso o obes del 40 % in meno.

Al contrario, i residenti in quartieri altamente degradati, rispetto
al residenti in quartieri con molto verde, hanno probabilita di
avere una significativa attivita fissca del 50 % in meno e
probabilita di essere sovrappeso o obes del 50 % in piu.

Gr affiti, greenery, and obesity in adults; secondary analysis of
European cross sectional survey

A. Ellaway, S. Macintyre and X. Bonnefoy
BMJ 2005;331;611-612

Trauma update Arlotti Alberto Cesena 20 Novembre 2009
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Incrementare Il trasporto attivo

= A livello individuale:

Usare il meno possibile la macchina
Andare a piedi, in bici e/o con | mezzi pubblici

= A livello collettivo e individuale impegnarsi per:

Rispetto dei limiti di velocita sulle strade

Zona 30km/h. A Londrariduzione del 40% del feriti e
deceduti per incidente stradale (1)

Piazze, zone pedonall e percorsi sicuri: riconquista da
parte di pedoni e ciclisti dei centri urbani

Car Sharing
Pedibus

Agevolazioni per lavoratori che vanno in bici o con |
mezzi al lavoro

Piste ciclabili
Intermodalita: trasporto pubblico bicicletta
(1) Chris Grundy, Rebecca Steinbach, Phil Edwards, et al., Effect of 20mph traffic speed

zones on road injuries in London, 1986-2006: controlled interrupted time series analysis,
BMJ, 2009; 339



Modificato da: James Woodcock et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas







Il ruolo delle Istituzioni Sanitarie per Guadagnare Salute

= | Servizi di Prevenzione dovrebbero considerare
attentamente di quali competenze dotarsi per essere
adeguati alle nuove sfide.

= Sono necessari profili professionali e competenze
multidisciplinari, mentre gli organici del servizi derivano
storicamente dai vecchi uffici di igiene o di sanita
veterinaria € non tendono a rinnovarsi differenziando le
competenze. E’ quindi opportuno acguisire nuove
professionalita, con competenze di psicologia di
comunita, comunicazione, epidemiologia, statistica, ma
anche rinforzare gli organici nellambito ingegneristico,
biologico, chimico (ambiente e salute).

= Attenzione particolare va posta alla valorizzazione del
nuovi profili professionali, tecnici di prev.ne, assistenti
sanitari, dietisti (competenza,autonomia,responsabilita).



Il ruolo delle Istituzioni Sanitarie per Guadagnare Salute

Nuove competenze si acquisiscono anche con
'aggiornamento del personale in campo epidemiologico,
di comunicazione del rischio, valutazione di
appropriatezza, miglioramento di qualita.

La formazione e di fondamentale importanza per
sostenere qualsiasi programma di lavoro, tanto piu se gli
obiettivi sono nuovi e sfidanti, va quindi governata
dall’'organizzazione.

Per ogni attivita programmata si dovrebbe valutare di
guali competenze ci sia la necessita, organizzando
attivita formative residenziali, se si ritiene utile ampliare
la diffusione delle conoscenze tra | professionisti,
Integrando se necessario il piano di formazione con
'accesso di operatori ad eventi esterni con contenuti
formativi utili e non disponibili diversamente.



Il ruolo delle Istituzioni Sanitarie per Guadagnare Salute

= La promozione di comportamenti individuali appropriati
va sostenuta contribuendo allo sviluppo di interventi
regolatori urbanistici, legislativi e sociali.

= | nuovi ambiti di intervento spesso rappresentano un
modo diverso di lavorare su campi tradizionali.

= Le valutazioni su strumenti urbanistici e progettazioni di
nuovi Insediamenti  produttivi rappresentano
un’opportunita per introdurre criteri per la sicurezza
stradale, percorsi dedicati agli utenti deboli della strada,
ambienti di vita favorenti l'attivita fisica, accessibilita,
socializzazione e servizi, ma richiedono anche di
contribuire portando al tavolo di progettazione studi
epidemiologici aggiornati.



Il ruolo delle Istituzioni Sanitarie per Guadagnare Salute

Criticita

Nelle AUSL: orientamento alla produzione, pressioni
politiche per l'incremento dell’'offerta e la difesa dei
presidi inefficienti, servizi organizzati in base all'offerta-
domanda e non al bisogno-problema, profili
professionali incompetenti su questi nuovi ambiti di
Intervento, studi universitari Inadeguati, scarsa

Integrazione tra attivita tradizionali e nuove, scarsa
propensione all’'interdisciplinarieta, LEA inadeguati.

Nei Comuni: sensibilita alle istanze di interessi di parte,
comitati attivi su interessi particolari, scarsissima
propensione al lavoro intersettoriale da parte dei
funzionari, risorse economiche inadeguate, burocrazia
prevalente rispetto all'attenzione alla persona.



Il ruolo delle Istituzioni Sanitarie per Guadagnare Salute

Punti di forza

Diffusione delle associazioni di volontariato,
disponibilita di competenze dalle sedi universitarie,
nuove generazioni di professionisti, nuovi strument
di programmazione e valutazione partecipata, VIA
e VIS, Interesse attivo del singoli amministratori,
professionisti,funzionari, integrazione professionale
e sociale, possibili concrete convergenze di
Interessi tra soggetti diversi, relazioni con | mezzi di
comunicazione , utilizzo di Internet.









